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1V PROPIO CAMINO AL EQULLTBRIO

PAUSA & RESPIRA

11-13 noviembre 2022
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¢QUE HAREMOS EN PAUSA & RESPIRA?

Pranayama & Meditaciodn

Llegada entre las 17:30h y las 18:30h
Desayuno

Bienvenida Pausa & .
Paseo consciente

Respira

Presentacidn

. . _ o Sesion de Vinyasa
Sesion de Hatha Yoga & Meditacion

Almuerzo
Cena

- Descanso
Satsanga (reunién de

grupo) Taller Astrologia

. . . - (cédigo Astral)
Creacidon Sankalpa con ejercicio de

Mindfulness

A A A . L4 Pausa
Pranayama & Meditacion

Yin Yoga & Yoga Nidra
Descanso

Cena
Sembrar los Sankalpas

Descanso
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Prandyama &
Meditacién

Desayuno

Sesidon de

Bano de
Sonido con Cuencos
Tibetanos

Almuerzo

Cierre y Despedida
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320 euros

RESERVA: 100 euros via
Tranferencia Bancaria

Resto en la llegada

CONDICIONES YCOSTE

b

Alojamiento en

yurta para 4 pax.

con bano privado

Pensidén completa

Menli vegetariano

Actividades de
Yoga, Meditaciédn,
Mindfulness y

alternativas
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Si la cancelacidén se da
con hasta 7 dias de
antelacién al evento, la

devolucidén serd del 100%

Después de esa fecha, no
se devolveria el coste de

la reserva.

AVATA
1064
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Productos de higiene

personal y de necesidad

Ropa adaptada para la

practica de Yoga

Zapatos de deporte o
similar para caminar por

el campo

Esterilla, manta y cojin

de meditaciébn.



www.avatayoga.com (Formulario)
patricia@avatayoga.com
@avata.yoga

Whatsapp: +34 617 978 055



